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Was ist Coaching?

Um interessierten Deutschlernenden einen Einblick in die Methode des Coachings zu geben,

haben wir eine dynamische Prasentation entwickelt, die mit Bildern und einfachen
sprachlichen Mitteln erklart, was Coaching ist und wie es funktioniert. Dafir haben wir den
Begriff Coaching durch Beratung ersetzt, da dieser Begriff den meisten Teilnehmenden
bekannter/gelaufiger ist. Der schrittweise Aufbau ermdglicht es, die Vorstellung als
Gesprdch und nicht als Vortrag zu gestalten. Hier finden Sie inhaltliche Angaben zu den
einzelnen Seiten:

Seite 3

Seite 4

Seite 5

Seite 6

Seite 7

Den Ausgangspunkt fir eine (Lern-|Beratung bildet fir uns eine Frage, ein
Problem oder auch einen Wunsch nach Verénderung, den der Lernende
mitbringt.

Zur Veranschaulichung haben wir verschiedene magliche Fragen bzw.
Probleme aus verschiedenen Bereichen als Beispiele formuliert (Motivation,
Lernstrategien, Training von bestimmten Fertigkeiten). Das freie Feld
symbolisiert die individuelle Frage der Interessierten.

Diese Seite dient dazu, Beratung von Unferricht abzugrenzen. Beratung findet
in einem vertraulichen Rahmen mit einem Berater und einem Teilnehmenden
statt. Aber es ist keine Nach- oder Hausaufgabenhilfe.

Auf dieser Seite finden Sie Bilder, die darstellen, was wéahrend der Beratung
passiert. Welche Aufgaben haben der Berater und der Teilnehmende?
Welches Ziel hat die Beratung? Fir uns bedeutet es, dass der Teilnehmende
durch die Beratungsgesprache und das Reflektieren zu neuen Erkenntnissen, zu
seinen eigenen Losungen findet. Dies soll weiterhin dazu fihren, dass seine
Lernerautonomie geférdert und sein Selbstvertrauen gestarkt wird.

Am Ende der Vorstellung steht die Pramisse der Freiwilligkeit von
Coaching/Beratung. Interessierte kdnnen sich entscheiden, dieses Angebot
anzunehmen und auszuprobieren.
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BERATUNG : EIN ANGEBOT
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BEISPIELE FUR FRAGEN UND PROBLEME
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BERATUNG : WAS IST DAS ?
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BERATUNG: WAS MAWEN WIR?

DER BEP\ATEP\
L FRAGT VIEL

DEP\ BEP\ATER HtLFr
BEIM MHDENKEN

ItH DENKE VIEL,
ILH FINDE MEINE
LOSUNGI

Seite 6 // © Universitat Leipzig 2016



BERATUNG ST FREIWILLIG
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HABEN SIE INTERESSE?
KONTAKT
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